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Contagem 
 
Processo que permite definir o número de anos, meses e dias (ou somente de dias) 
decorrido entre duas datas distintas. Permite também descobrir o número de anos, meses e 
dias que são suportados num determinado número de dias. 
 
Como fazer a contagem: 
 
- Digitar as duas datas desejadas em alguma célula do Excel 
- Diminuir uma data da outra (sempre a mais recente menos a menos recente) 
- Será exibida como resultado uma Data Portante que informa dentre de si o número de 
anos, meses e dias decorridos entre as datas 
 
Ex:  12/05/36  (36 anos, 5 meses e 12 dias) 
 
- Para fazer com que a data portante exiba apenas o número de dias decorrido entre as duas 
datas, devemos selecioná-la e alterar o seu formato para “Geral” ou “Número” (matéria 
vista acima). 
 
 
Exercícios práticos: 
 

1) Descubra o número de dias decorridos entre as datas abaixo: 
 
A – 12/08/1989 e 14/03/1990 
B –  06/06/2002 e 15/08/2005 
C – 20/12/1990 e hoje 

 
2) Descubra quantos dias faltam para: 

 
A- O aniversário de Viamão (14 de setembro) 
B- O natal 
C- O ano novo 

 
3) Descubra quantos anos meses e dias cabem em 63000 dias. 

 
4) Um cliente teria que pagar uma conta no dia 26/07 mas só pagou no dia 01/08.  

 
A- Quantos dias de atraso ele tem? 
B- Sabendo que a multa por dia de atraso é de R$ 0,50, qual será a multa cobrada? 

 
 
 
 


